Ratgeber fiir eine
schéne und gesunde Haut

Medizinische BioTech Cosmetic

Ze&w/

belico.de DERMA CONCEPT 4







10
14
20
22
26
28
32
34
36
38

Inhalt

Uberzeugende Praparate mit Garantie
Verzicht auf fragwirdige Inhaltsstoffe
Praparate missen haltbar sein
Trockene Haut

Age-Control

Gerotete Haut und Couperose

Fettige und normale Haut
Spezialpflege fir die Mannerhaut
Pflege flr schones Haar

Hautpflege im Frihling

Hautpflege im Sommer

Hautpflege im Herbst

Hautpflege im Winter




Die Tiefenwirkung von mehrschaligen
Liposomen nutzt Belico um Wirkstoffe in
tiefe Hautschichten einzuschleusen.




Uberzeugende Priparate
mit Garantie

Die Qualitatspraparate von Belico orientieren sich an Natur-
produkten und verzichten ganzlich auf umstrittene Chemie,
Parabene, PEG, Mineralole, Mineralwachse und Silikon.
Statt Parfiim, das zu den haufigsten Allergieauslosern zahlt,
werdenineinzelnen Produkten ausgesuchte atherische

Ole verwendet. Die meisten Praparate sind komplett frei

von Duftstoffen. Dies erhoht die Vertraglichkeit und hat den
positiven Nebeneffekt, dass die Praparate geschlechtsneutral
angewendet werden konnen.

Die eigene BioTech-Formel sorgt fir iberzeugende Resultate
beider Pflege, bei Hautproblemen und bei effektivem Anti-Aging.
Daflir sorgen zum Beispiel tiefenwirksame, mehrschalige
Liposome, welche die konzentrierten Wirkstoffe auch in tiefere
Hautschichten einschleusen. Wertvolle Naturdle, Vitamine,
Pflanzenextrakte sowie haut- und naturidentische Inhaltsstoffe
tragen ein Weiteres dazu bei, dass Belico eine sichtbare Hautbild-
verbesserung garantieren kann. lhre Belico-Fachkosmetikerin
gibtlhnen gerne weitere Auskinfte.

Produktvorteile im Uberblick

« auBergewohnliche Wirksamkeit durch konzentrierte,
innovative Wirkstoffe mit mehrschaligen Liposomen
und der eigenen BioTech-Formel

« 100% Herstellergarantie flir eine sichtbare Hautbild-
verbesserunginnerhalb von achtWochen

« mitwertvollen Naturdlen, Vitaminen und Pflanzenextrakten

« Belico-Praparate sind hypoallergen und bieten eine
auBergewohnlich hohe Vertraglichkeit

+ keine Parabene, kein Parfim und keine PEG

+ keine Erdolbausteine wie Mineraldle, Mineralwachse
oder Silikone

« keinetierischen Inhaltsstoffe, die Produkte werden
nichtan Tieren getestet
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Verzicht auf fragwiirdige
Inhaltsstoffe

Priifen Sie ihre Kosmetikpraparate!

Zahlreiche Kosmetikhersteller stellen den raschen Effektinden
Vordergrund. So werden zum Beispiel Silikone verwendet, welche
Faltenflllen.Firdie Kundinistdies ein rasch sichtbarer Erfolg.
Langfristigbekommt die Haut jedoch keine Luft zum Atmen und
deren naturliche Regeneration wird negativ beeinflusst. Auf Dauer
konnen Hautschaden entstehen. Die gleichen Eigenschaften haben
die aus Erdolgewonnenen Mineralole und -wachse. Diese glatten
zwar die Hautoberflache, konnen aber die Poren verstopfen und
damitUnreinheiten fordern.

Inden Belico-Praparaten finden Sie keine dieser fragwtrdigen
Inhaltsstoffe. Hier ein paar dieser Substanzen. Etwas genauer
hinschauen lohntsich auf jeden Fall.

Mineral6le und Mineralwachse

Dabei handelt es sich um synthetische Ole oder Wachse aus Erdol,
welche die Hautin hoheren Konzentrationen verschliefen und die
Mitesserbildung fordern konnen. Erdolbausteine stehen auBerdem
unterVerdacht krebsauslosende Eigenschaften zu haben.

Magliche INCI-Bezeichnungen: Cera Microcristallina, Ceresin, Isohexadecane,
Mineral Oil, Ozokerit, Paraffin (Qil), Paraffinum Liquidum, Petrolatum, Vaseline ...

Parabene

Neben dererwiinschten konservierenden Eigenschaftim Produkt
sollen Parabene ihre Wirkung auch im menschlichen Korper
fortsetzen.In Krebstumoren wurden Rickstande von Parabenen
gefunden, weshalb siein Verdacht stehen, Krebs zu fordern.
AuBerdem sollen Parabene eine hormonahnliche Wirkung im
Korper und ein hohes Allergiepotential haben. Gemaf neuesten
Studienist bereits nach dreitagiger Anwendung von paraben-
haltigen Kosmetikprodukten ein deutlich veranderter Hormon-
spiegelim menschlichen Korper nachweisbar.

Mogliche INCI-Bezeichnungen: Butylparaben, Etyhlparaben, Isobutylparaben,
Methylparaben, Propylparaben ..
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Praparat Belico

Barriere

Lederhaut\
Unterhaut
Mineralodle, -wachse und Silikone beein- Belico-Pflegepraparate enthalten
flussen die natlrliche Hautregeneration Substanzen, welche die natirliche
negativund behindern die Hautatmung. Hautregeneration fordern.
Silikonadle

Silikonbestandteile konnenimpragnierende Eigenschaften haben
und eine okklusive Wirkung (Plastiktiiteneffekt) entfalten. Sie wer-
deneingesetzt,um das Hautgeflihl zu verbessern, dienen zum Teil
als Emulgator, Konsistenzgeber oder Losungsmittel.

Magliche INCI-Bezeichnungen: Cyclohexasiloxane, Cyclopentasiloxane, Dimethicone,
und allgemein INCI-Bezeichnungen mit den Wortbestandteilen methicone oder siloxane.

Parfiim

Bei Parfim handelt es sich um sehr komplexe Duftstoffgemische
mit bis zu Hunderten von Duftstoffen. Diese zahlen zu den
haufigsten Allergieauslosern. Zugunsten der Vertraglichkeit
sollte bei Pflegepraparaten auf Parfim verzichtet werden.

Magliche INCI-Bezeichnungen: Aroma, Fragrance, Parfim.

Mitesserfordernde (comedogene) Substanzen

Neben den bereits erwahnten Mineralolen gibtes noch eine
Reihe weiterer Substanzen, welche unter Verdacht stehen, die
Mitesserbildung zu fordern.

Magliche INCI-Bezeichnungen: Eucerin, Isopropyl Myristate, Isopropyl Palmitate,
Isopropyl Stearate, Lanolin ...

Aus PEG und PPG aufgebaute Stoffe

Siedienen als Losungsvermittler, Emulgatoren und Tenside und
bewirken ein mehroder weniger starkes Auswaschen von haut-
eigenen Lipiden. Sie storen somit die Funktion der Hautbarriere
und konnenirritierend wirken. Zudem konnen sie bei empfind-
lichen Personen die Mallorca-Akne fordern.

INCI-Bezeichnungen mitden Wortbestandteilen: Ceteareth, Ceteth, Ceteoleth,
Laureth, Oleth, PPG, PEG, Polysorbate, Pareth, Steareth ...




Praparate miissen
haltbar sein

Kosmetikpraparate missen haltbar gemacht werden, weil
zwischen Produktion und Verkauf ein gewisser Zeitraum liegt
und die Praparate nicht an einem Tag aufgebraucht werden.
Ansonsten wirden sich Mikroorganismen vermehren, welche
die Creme verderben und Hautprobleme verursachen kdnnen.

Wenn ein Kosmetikpraparat von der Werbeaussage

«0Ohne (chemische) Konservierungsstoffe» begleitet wird,
dann bedeutet dies nicht,dass es nicht haltbar gemacht wurde.
Die Werbeaussage bezeugt lediglich, dass keine der Substan-
zenverwendet wurde, welche in der europaischen Kosmetik-
verordnung (KV) als Konservierungsstoffe gelistet werden.

Die Haltbarkeit kann auch mit anderen (chemischen) Substanzen
gesteigert werden.Zum Beispiel mit chemischen Losungs-
mitteln wie Propylene Glycol oder Butylene Glycol. Haltbar wird
ein Praparat abererst miteiner fir Belico fragwirdig hohen
Dosierung.Auch beiGlycerin oder Alkohol (INCI Glycerin, Alcohol
oder Ethanol) ist eine hohe Konzentration notig, was die Haut stark
austrocknenundirritieren kann.

Auch hohe Parfiimkonzentrationen sowie Bestrahlungs- oder
Erhitzungstechniken steigern die Haltbarkeit. Sie konnen jedoch
auch die Wirkung des Produktes negativ beeinflussen.

Beiden Belico-Praparaten stehtdie nachhaltige Pflege im Fokus,
mit maximaler Wirkung und einer sehr hohen Vertraglichkeit.
Konserviert wird mit geringen Mengen ausgesuchter und
gutvertraglicher Stoffe. Damit verzichten wir gerne auf eine
hochfragwilrdige Werbeaussage.




Damitdie Belico-Praparate vor Keimbefall geschiitzt sind,
werden sie mit Substanzen haltbar gemacht, wie:

Pentylene Glycol
Feuchtigkeitsspendender Wirkstoff mit antimikrobiellen
Eigenschaften.

Benzoesaure

Naturidentisches Konservierungsmittel, kommtin der Natur

in Heidel- und Preiselbeeren vorund ist sogar flir Lebensmittel
zugelassen.

Sorbinsaure

Naturidentisches Konservierungsmittel,das in Beerenundin
gebundener Form im Wein vorkommt und auch fiir Lebensmittel
zugelassen ist.

Ethylhexylglycerin
Pflegender Wirkstoff mit antibakteriellen Eigenschaften.







Trockene Haut

Dietrockene Hautist eine der haufigsten Hauttypen. lhre
Merkmale sind bekannt: Fett- und Feuchtigkeitsfaktoren
sind vermindert, die Haut spannt, schuppt und juckt oftmals,
fihlt sich sprode und rau an.

Daneben gibt es bestimmte Hautkrankheiten, wie Neurodermitis,
deren Erscheinungsbild durch trockene, raue Haut mit Juckreiz
und Ekzemen gekennzeichnetist. Erschreckend ist, dass Ekzem-
erkrankungenim Allgemeinen heute mittlerweile 20-30% der
Bevolkerung betreffen.

Gestorte Hautbarriere

Beidertrockenen Hautistvorallem die Struktur der Hautfette,
alsodersich zwischen den Zellen befindenden Hornschichtlipide,
verandert. Auch der Anteil der Feuchtigkeitsfaktoren (NMF) ist
vermindert.Normalerweise lagern sich die Fett- und Feuchtig-
keitsbausteinein der Haut zu Lipid-Doppelschichten aneinander,
die eine stabile Hautbarriere bilden. Die Haut ist so optimal
geschutzt und Feuchtigkeit kann maximal gespeichert werden.

Storfaktoren fiir die Haut

Abgesehenvon einem anlagebedingten, verminderten
Vorhandensein der sogenannten Hornschichtlipide gibtes

auch auBere Faktoren, welche die Funktion der Hautbarriere
beeintrachtigen.Neben einer falschen Hautpflege sind es vor
allem aggressive Tenside in schaumenden Reinigungsprodukten,
welche die vorhandenen Hornschichtlipide ausschwemmen
konnen.Aus diesem Grund sollte die Reinigung der Haut auch
besser miteiner rickfettenden Reinigungsmilch erfolgen.
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Beieiner geschadigten Hautbarriere Mineraldle, Mineralwachse und
sind die Schutzfunktionen beein- Silikon beeinflusstdie Struktur der
trachtigt. Keime konnen vermehrt Hautbarriere negativ.

eindringen und die Haut trocknet aus.

Die Rolle von Erdélbausteinen und Silikon in Kosmetik

Eine Abdeckung der Hautoberflache (Okklusionseffekt) durch
hochkonzentrierte Mineralole und Mineralwachse, welche

aus Erdol hergestellt werden, Silikone oder andere filmbildende
Stoffe in Kosmetikprodukten, kann die geordnete Barriere-
strukturdurcheinanderbringen. Der Grund: Die Hautbarriere
bestehtaus bestimmten Anteilen Fett und Wasser. Bei einer intak-
ten Hautbarriere wird die Feuchtigkeit zwar optimal gespeichert,
nichts desto trotz kann aber auch immer ein Uberschuss an Wasser
verdunsten.Wird die Haut nun durch einen undurchlassigen

Film vollkommen verschlossen, kann gar kein Wasser mehr aus
der Haut entweichen. Die Folge: Das Fett-Wasser-Gleichgewicht
der Hautbarriere wird verschoben, die Barriere verliertihre
Doppelschicht-Struktur und wird durchlassiger.

Diese Zusammenhange erklaren auch, warum es bei einem plotz-
lichen Absetzen der gewohnten erddlhaltigen Creme zu einem
plotzlichen Wasserverlust und damit zu einem voribergehenden,
starkeren Trockenheitsgefuhl kommt.

Pflege der Hautbarriere

Eine sinnvolle Pflege der trockenen Haut sollte also den Aufbau
einerintakten Hautbarriere unterstitzen und Feuchtigkeits-
faktoren zufuhren.In diesem Zusammenhang scheint es logisch,
der Haut die dafur notwendigen Bausteine in Form von Horn-
schichtlipiden zur Verfiigung zu stellen und Substanzen zu meiden,
die den Strukturaufbau der Hautbarriere storen.
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Die Hautbarriere im Gleichgewicht Intakte Hautbarriere mit geordneten
durch Zufuhr der richtigen Lipide. Lipid-Doppelschichten.

Wertvolle Hornschichtlipide

Andererseits erklaren die genannten Zusammenhange auch,
warum eine normale, fettreiche Hautpflege, selbst wenn diese
nuraus hochwertigen Naturolen besteht, in vielen Fallen keine
Verbesserung des Hautzustandes bringt: Durch Hautober-
flachenfette, die den Ausscheidungen der Talgdrisen entsprechen
(Talgdrisenlipide) kann eine gestdrte Hautbarriere nicht «repariert»
werden. Auch kann mit Fetten, die den Talgdrisenlipiden ent-
sprechen, kein Mangelan Hornschichtlipiden, wie es z.B. bei
schuppigen, sproden Hauterscheinungen der Fallist, ausgegli-
chen werden.

Esgiltallerdings zu beachten, dass beivielen trockenen Haut-
zustanden Hornschicht-und Talgdrisenlipide fehlen und so eine
maximale Verbesserung des Hautbildes nur moglichist, wenn
beide Komponenten zur Anwendung kommen. Mit der Belico-
Systempflege fordern Sie die Regeneration der Hautbarriere und
erganzen mangelnde Hautoberflachenfette.

Kopieren der Hautbarriere

Leider bringt die Erganzung von Hautlipiden bei waschintensiven
Korperzonen wie den Handen, wenig, da diese durch haufige
ReinigungsmaBnahmen immer wieder ausgeschwemmt werden.
Eine Alternative sind hier spezielle Zuckerisomere, welche sich
wie ein Magnet an die Hautzellen anheften und nicht mehr aus-
gewaschen werden konnen — die Barrierefunktion der Haut wird
quasi kopiert. Die Haut wird vor Irritanzien geschutzt und einem
UbermafRigen Wasserverlust wird vorgebeugt.







Age-Control

Dawirimmer alter werden, hatdas Thema Anti-Aging, richtiger
Age-Controlling, heute mehr Bedeutung denn je.Dank neuesten
Forschungsergebnissen undinnovativen Wirkstoffen kann

man heute aber auch mehrdenn je fiir ein jugendliches Aussehen
tun.Mit zunehmendem Alter lassen die unterschiedlichsten
Hautfunktionen nach, so dass sehrverschiedene Alterungszeichen
ander Haut sichtbar werden. Aus diesem Grund bietet Belico ein
sehr komplexes Baukastensystem an, bei welchem die unter-
schiedlichsten Wirkstoffe ganz flexibel miteinander kombiniert
werden konnen,um so maximale Verbesserungen fir die unter-
schiedlichsten Anspriche sicherzustellen.

Das Oberflachenrelief glatten

Mitzunehmendem Alter erneuern sich unsere Hautzellen
langsamer und weniger gleichmaBig. Dies fihrt zu einem
unebenmafBigerem Hautbild und einem groberen, raueren
oder gar schuppigen Aussehen der Haut. Biologische Peelings
losen den Zellkit an,der die Hautschippchen zusammenhalt.
Dadurch wird das Hautoberflachenrelief wieder geglattet und
feinste Linien vermindert.

Feuchtigkeit und Lipide zufiihren

Durch Abnahme von Feuchtigkeitsfaktoren (NMF), einer geringeren
Fettproduktion und einer verminderten Barrierefunktion wird die
Hautimmertrockener.

Pergamentartige Trockenheitsfaltchen und trockene Haut-
schippchen sind dann oft die Folge. Aus diesem Grund sollte
eine Pflege fur die «reifere» Haut etwas reichhaltiger sein
und die Haut mit viel Feuchtigkeit, hautidentischen Lipiden
und Barrierebausteinen versorgen.




Zuverlassiger Lichtschutz

Nichts lasstdie Haut so sehraltern wie Sonnenlicht. Sonnen-
strahlen fordern nicht nurdie Entstehung von Hautkrebs,
sondern sie zerstoren auch die elastischen Fasern der Haut und
das Unterhautfettgewebe. Die Folge: eine dinne, empfindliche
Altershaut mit deutlicher Linienbildung, mangelnder Spannkraft
und Pigmentflecken.

Was viele nicht wissen: die Haut funktioniert hier wie ein
Dosimeter und vergisst nichts. Schaden, die bereitsin jungen
Jahren entstehen, machen sich mitabsoluter Gewissheitim
Alter bemerkbar.

Fureinlangfristigjugendliches Erscheinungsbild ist also
einverninftiger Umgang mitder Sonne und ein zuverlassiger
Lichtschutz unerlasslich. Belico schutzt Ihre Haut durch ein-
zigartige Lichtschutzpraparate, die in Kombination oder anstatt
einer Tagespflege verwendet werden konnen.

Aktiver Zellschutz

Gerade durch Sonnenlichtentstehen Zellschaden durch freie
Radikale. Belico-Pflegepraparate schutzen Ihre Hautzellen aktiv
und unterstutzen die hauteigenen Reparaturmechanismen. Eine
der wichtigsten MafRnahmen gegen Alterungsprozesse der Haut.

Hautregeneration verbessern

Innovative Peptide sind in der Lage nachlassende Hautfunktionen
wieder zu aktivieren und die Kollagensynthese anzuregen.

Die Haut sieht beiregelmaBiger Anwendung schnell wieder
kompakter, fester und straffer aus.

Pflanzliche Stammzellen fordern die Hautregeneration und
tragen zu einer ganzheitlichen Revitalisierung und Struktur-
verbesserung der Haut bei. Die Haut wirkt verjungt, strahlender
und das Hautoberflachenrelief sichtbar ebenmaBiger.
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Vor der Belico-Age-Control Behandlung. ~ Nach nureiner Belico-Age-Control
Behandlung wird bereits eine
Faltenreduktion sichtbar.

Mimikfalten und KrahenfiiBe vermindern

Durch die Verzuckerung der kollagenen Fasern werden diese
unflexibelund brichig. Linien konnen sich verstarktund langer
eingraben. Glycationshemmer schitzen die kollagenen Fasern
vor Elastizitatsverlust durch Verzuckerung (Glycation) und
bewirken dadurch, dass sich Mimikfaltchen wieder wesentlich
schneller glatten.

Tiefenwirksames Argireline kann erganzend die Intensitat der
Muskelspannung vermindern und tragt damit zu einer Glattung
von Mimikfalten bei.

Spannkraft der Haut fordern

Untersuchungen zeigen, dass auch der Hyalurongehalt der Haut
mit zunehmendem Alter abnimmt. Da diese gelartige Substanz
furdie Wasserbindung in der Haut mitverantwortlich istund den
kollagenen Fasern als Stiitzgerust dient, bedeutet dies einen
Verlust an Volumen und Spannkraft. StimulHyal unterstitzt die
hauteigene Hyaluronbildung. Die Haut erscheint sofort kompakter
und fester.

Wirkstoffe gegen Tranensacke und Augenringe

Durchdie Einlagerung von Fett und Wasser —unter anderemim
Bereich der Augen —kann es zu einem geschwollen wirkenden
Augenbereich und Tranensacken kommen.

Wirkstoffe, welche den Fettstoffwechsel aktivieren und einen
abschwellenden Drainage-Effekt haben, verbessern Elastizitat
und Spannkraftder Haut wieder schnell. Der Augenbereich sieht
wieder frischer und wacher aus.




Vor der Belico-Bleaching-Behandlung. 6 Monate nach Anwendung von
Belico-Bleaching-Prdparaten sind
Pigmentflecken sichtbar reduziert.

Pigmentstorungen

Ab dem 30.Lebensjahr nimmtdie Anzahl der Pigmentzellen
abundderenVerteilung inder Haut wird ungleichmaBiger.
Dieserklartdie hellere Hautfarbe im Alter, die schwindende
Fahigkeitder Haut sich vor UV-Strahlen zu schitzen und die
Neigung zu Altersflecken (Lentigines).

Neue, biosynthetische Wirkstoffe konnen eine tiberschieBende
Melaninproduktion vermindern und tberpigmentierte Haut-
bereiche aufhellen. Ein hoher LSFin Sonnenschutzprodukten
unterstitzt diesen Effekt und wirkt positiv bei lichtbedingter
Hautalterung. Die behandelten Hautbereiche erscheinen
innerhalb weniger Monate sichtbar ausgeglichener.

Spezialpflege fiir Hals und Dekolleté

Auch das Dekolleté und der Hals sollten moglichst frih beider
taglichen Hautpflege bertcksichtigt werden, da diese Bereiche
fastebensostark allen Umwelteinflissen ausgesetzt sind

wie das Gesicht. Die Haut des Halses ist zudem eine extrem
fettarme Haut. Dies erklart, warum gute Halscremen sehr
gehaltvollund reichhaltig sein sollten.

Jenach Hautzustand kann bei der Pflege des Dekolletés
diese reichhaltige Pflege ebenfalls das Mittel der Wahl sein.
Andererseits hat die Haut des Dekolletés das Gewicht der
Blste zu tragen und sie wird beim Schlafen auf der Seite im
wahrsten Sinne des Wortes jede Nacht «in Falten gelegt».
Dies erklart, weshalb hier maoglichst friihzeitig straffende,
festigende Wirkstoffe zum Einsatz kommen sollten, wenn man
Knitterfaltchen im Dekolletébereich entgegenwirken will.




Anti-Aging fiir die Hande

Die Hande sind wohlden vielfaltigsten Belastungen ausgesetzt.
Nicht umsonst sagt man,dass man das Alter einer Frau an

den Handen erkennt, da diese beider Pflege leider oft vernach-
lassigt werden!

Im Rahmen der taglichen Pflege schmiegen sich Zuckerisomere
wie ein schitzender Handschuh an die Haut und bewahren
nachhaltig vor austrocknenden Faktoren und Kalte.

Beider Nachtpflege und beim Lichtschutz sollten Sie lhren
Handen die gleiche Aufmerksamkeit wie Gesicht, Hals und
Dekolleté gonnen, wenn Sie sich lange Uber fleckenfreie und
jugendlich aussehende Hande freuen mochten.




Gerotete Haut
und Couperose

Die Neigung der Haut mit Rotungen und erweiterten Aderchen
(Teleangiektasien) zu reagieren bezeichnet man als Couperose.
Oft werden die feinen Aderchen vom umliegenden Bindegewebe
nicht gut genug gestitzt. Sie weiten sich und sind dann als feine
Linien zu erkennen. Hinzu kommt haufig ein eher trockener
Hautzustand. Der schitzende Fettfilm der Haut, der sogenannte
Saureschutzmantel,ist nicht so stark ausgepragt. Dadurchist
die Haut Temperatureinflissen verstarkt ausgesetzt.

Eine Couperose beginnt meist mit voribergehend auftretenden
Hautrotungen, dieimmer langer bestehen bleiben. Spater konnen
die Aderchen zu Entziindungen neigen, so dass das kosmetische
Problem Couperose zu einem medizinischen geworden ist: der
Hautkrankheit Rosazea. Diese zeigt sich in Form von mehr oder
weniger kleinen oder groBen Pickeln auf der Haut.

Abrasive Peelings unbedingt vermeiden

BeiPeelings sollte auf biologische Peelings ohne Schleifkorper
zurlckgegriffen werden. Schleifkorper fordern durch den
entstehenden Massageeffektdie Durchblutung der Haut, was
das Fortschreiten der Couperose oder Rosazea fordert.

8Wochen nach Anwendung von Belico-
Couperose-Praparaten sind Roétungen
Vor der Belico-Couperose-Behandlung. sichtbar reduziert.




Der Couperose vorbeugen und entgegenwirken

Aufgrund des ehertrockenen und empfindlichen Hautzustandes
sollte die Reinigung miteiner milden Reinigungsmilch und einem
feuchtigkeitsspendenden Gesichtswasser erfolgen. Meistens
sind reichhaltigere Cremen vorzuziehen, die den Eigenschutz
der Haut unterstitzen.ldeal sind Wirkstoffe, welche die feinen
Aderchen starken und die Durchblutung der Haut regulieren.
Zum Abdecken storender Rotungen bieten sich neutrale, nicht
austrocknende Make-up und Abdeckstifte an.

Was Sie sonst noch tun kénnen
Vermeiden Sie Rauchen, Sonne und Solarium. Die hierbei
freigesetzten freien Radikale fordern Entziindungen.

Meiden Sie alles, was die Durchblutung der Haut anregt: Sauna,
scharfe Gewdrze, Kaffee, Alkohol, sehr hei3e Getranke, scharfe
Speisen, Stress, Temperaturschwankungen, starkes Reiben,
Ziehen und Massieren der Haut.

Vermeiden Sie okklusiv wirkende (hautverschlieBende)
Inhaltsstoffe in Kosmetikprodukten wie Mineralole,
Mineralwachse oder Silikone.

Schiitzen Sie lhre Haut durch Sonnenschutzpraparate mit
hohem Lichtschutzfaktor.

Eine Gesichts-Lymphdrainage entstaut das Gewebe.

An Rosazea-Pickelchen nicht herumdriicken, da dies den
Zustand noch verschlechtert. Kompressen mit schwarzem
Tee wirken lindernd.

Konsultieren Sie bei Rosazea auch regelmafig einen Augenarzt.
Erkann ausschlieBen, dass sich ebenfalls die feinen Aderchen
im Augenbereich entzlindet haben. Dies kann sonst zu gravie-

renden Augenproblemen fihren. 91




Fettige und
normale Haut

Neben der trocken-fettarmen Haut gibt es die normale Haut und
die fettige Haut. Meist zeigen sich auf einem Gesicht verschiedene
Hautzustande. So weist die sogenannte T-Zone fastimmer einen
mehroder weniger anderen Hauttyp auf als der Wangenbereich.

Ein leichter Hautglanzist normal

Die Hautoberflacheist von einem Gemisch aus Wasser und
Fettstoffen iberzogen, dem sogenannten Saureschutzmantel.
Der Wasseranteil stammt vor allem aus den Schweif3drisen, der
Fettanteilist ein Gemisch aus Talg (Sebum) und Hornschichtfett.

Das leicht saure Milieu (daher der Name S&dureschutzmantel)
stellteine wichtige Barriere gegen Keime und schadliche
Substanzen dar. AuBerdem hatdieser oberflachliche Schutzfilm
hatdie Aufgabe, die Haut geschmeidig zu halten und vor
Umwelteinflissen sowie Kalte zu schitzen.

Ein leichter Fettglanzistalsoein Zeichen fir eine normale,
gesunde Haut. Leider fiihren Werbeeinflisse dazu, dass die
meisten Menschen auch den leichtesten Hautglanz als storend
empfinden. Die Folge: die Haut wird falsch gepflegt, ausgetrock-
netund entfettet. Dies kann sich langfristig in Irritationen und
einem Wechsel zu einer trockenen, sproden und rissigen Haut
bemerkbar machen.

Fettige Haut

Problematisch wird es erst, wenn die Hautoberflache eine dlige,
stark glanzende Beschaffenheit aufweist, was meist auf eine
tbermafige Talgproduktion zurtickzufihrenist. In der Medizin
wird dies als Seborrho bezeichnet. Die fettige Haut ist meist
dicker als normale Haut und die Poren sind sichtbar vergrofert,
wasinsgesamt zu einem groberen Hautrelief fihrt. Stark fettige
Hautist oft schlechter durchblutet als normale Haut und
erscheint blass oder fahl.
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Follikelwand
Talgdriise

Abgestorbene Hautzellen verstopfenden  Die Follikelwand reiB3t. Als Folge ent-
Porenausgang. Es entsteht ein Talgstau. stehen entzindliche Hauterscheinungen.

Ursachender fettigen Haut

Die Aktivitat der Talgdrisen und somit die Menge an gebildetem
Talgistvonverschiedenen Faktoren abhangig. Dies sind
Korperregion bzw. Grofe der Talgdrisen, hormonelle Einflisse
(Pubertat), das Alter und genetische Faktoren. Daneben gibt

es auch einige Krankheitsbilder und Medikamente, bei denen
es als Begleiterscheinung zu fettiger Haut kommen kann.

Unreine Haut und Akne

Fettige Haut neigt oft zur Bildung von Mitessern (Komedonen).
Dervermehrtanfallende Talg fihrt zusammen mit Hornpartikeln
der Haut zu einer Verstopfung der Poren.In der Folge kann

neu gebildeter Talg nicht mehr abflieBen, der Follikelkanal
weitet sich ausundist als Mitesser sichtbar. Durch den ent-
stehenden Talgstau kommtes zu einer vermehrten Besiedlung
mit Microorganismen, die Follikelwand rei3t und es entsteht

eine Entzundung. Ein Pickel, mehr oder weniger schmerzhaft,
springteinem im Spiegelbild rot und storend ins Auge.

Die Ursachen der Akne sind noch nicht hundertprozentig geklart.
Injedem Fall spielen Veranlagung, Hormonhaushalt, Stress,
Medikamente und Umweltfaktoren eine Rolle. Aknefordernd sind
oftauch eine unsachgemafe, falsche Pflege und Inhaltsstoffe in
Kosmetikprodukten, die eine comedogene (mitesserfordernde)
Wirkung haben konnen.
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Inhaltsstoffe, die Unreinheiten fordern konnen:

« CeraMicrocristallina  Kunstliches Fett aus Erdol

« Ceresin Kinstliches Fett aus Erdol
» Eucerin Gemisch aus Wollwachs und Paraffin
» |Isohexadecane Kinstliches Fett aus Erdol

» |sopropyl Myristate, Pflanzliche Wachse, die unter
-Palmitate, -Stearate Verdachtstehen, Mitesser zu fordern

» Lanolin Wollwachs

» Mineral Oil Kinstliches Fettaus Erdol
» Ozokerit Kinstliches Fettaus Erdol
« Paraffin (Qil) Kinstliches Fett aus Erdol
e Paraffinum Liquidum Kinstliches Fett aus Erdol
» Petrolatum Kinstliches Fett aus Erdol
» Vaseline Kinstliches Fett aus Erdol
Behandlung der Akne

Viele betroffene Personen glauben, dass Sie von einem Arzt
einfach ein Aknemedikament erhalten und die Pickel dann ver-
schwinden. Erst,wenn der Erfolg ausbleibt, wird klar, dass es so
einfach nicht geht. Genau das Gleiche passiert, wenn man zwar
regelmaBig zu einer Kosmetikerin geht und zu Hause weiterhin
die falschen Produkte verwendet. Es kann also nurdurch das
Zusammenspiel aller notwendigen MaBnahmen eine sichtbare
Verbesserung des Hautbildes erreicht werden.

Das Belico-Hautpflegekonzept bietet Ihnen ein umfassendes
Behandlungsspektrum. Sanfte Reinigungspraparate mit anti-
mikrobiellen Wirkstoffen entfernen grindlich Schmutzpartikel
und Bakterien. Keratolytische Wirkstoffe und Peelings entfernen
abgestorbene Hautschuppchen,damitdiese nichtinden

Poren verkleben.
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Regulierende Wirkstoffkombinationen vermindern eine zu hohe
Talgproduktion, unterstitzen die natiirlichen Abwehrkrafte der
Hautundvermindern Entziindungen. Intensivpflegepraparate
habenreinigende Eigenschaften, beruhigen die strapazierte Haut,
absorbieren tberschissigen Hauttalg und verfeinern das Hautbild.

Die tagliche Pflege unterstiitzt eine geschmeidige Hautober-
flache, schitzt vor schuppiger Haut, verfeinert die Poren und
vermindert einen vorhandenen Fettglanz.

MAKE-UP, pudrige MINERAL MAKE-UP und COVER STICK
machen Pickel nahezu unsichtbar, bis diese abgeklungen sind.
Durch kostenglinstige und zeitsparende Kurzbehandlungen bei
Ihrer Belico-Fachkosmetikerin, konnen Unreinheiten sachgemaf
entferntwerden, so dass Sie sich in Kombination mitder
richtigen Pflege schnell Uber einreineres, klareres und attrak-
tiveres Hautbild freuen konnen.

Nach der Akne-Behandlung tiber den
Vor der Akne-Behandlung. Zeitraum von 3 Monaten.







Spezialpflege
fiir die Mannerhaut

Die Mannerhaut erscheint auf den ersten Blick oft unempfind-
lichundrobust. Soentsteht derIrrglaube, dass die Haut von
Mannern keine Pflege brauche. Allerdings bedeutet die tagliche
Rasureine Strapaze firdie Haut,dennin der Regel werden
nicht nur Bartstoppeln entfernt, sondern gleichzeitig auch
Hornschippchen der obersten, schitzenden Hautschicht. Die
Hautist deshalb oft schnell gereizt und besonders empfindlich.

Die besonderen Anspriiche der Mannerhaut

Milde Rasierschaume oder -gele ohne Parfiim oder aggressive
Tenside mit antimikrobiellen Zusatzen vermindern die Reizung
und Austrocknung der Haut durch die Rasur und beugen einer
sogenannten Rasur-Follikulitis vor. Dabei handelt es sich um kleine
Entzindungen und Pickelchen im Bartbereich, welche durch
Verschleppen von Bakterien wahrend der Rasur gefordert werden.

Scharfe Rasierklingen vermindern Hautreizungen und Ent-
zlindungen, da die Haare dann abgeschnitten und nicht abge-
schabt werden. Ein beruhigendes, alkoholfreies Aftershave
mit antibakteriellen Eigenschaften lindert Reizungen, wirkt
erfrischend und sorgt fiir ein beruhigteres Aussehen der Haut.

Haarwuchshemmende Wirkstoffe konnen den sogenannten
5o0'clock shadow verschieben,damit die Haut langer frisch
rasiertund gepflegt aussieht. Abschlieende Pflegeprodukte fir
den Mann sollten keinen Fettglanz auf der Haut hinterlassen,
Feuchtigkeit spenden und die Haut schiitzen. Pflegepraparate
fur den Mann sollten die Haut nicht zu weich machen, um ein-
gewachsenen Barthaaren vorzubeugen.

BeiNeigung zu vorzeitiger Hautalterung oder Hautproblemen
empfiehlt sich die Kombination mit hochwirksamen Anti-Age
oder Spezialpraparaten. Hier bietet Belico eine umfangreiche
Auswahl, da alle Belico-Praparate geschlechtsneutralange-

wendet werden kdnnen.
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Pflege fiir
schones Haar

Haare gelten als Statussymbol und Ausdruck der Personlichkeit.
Unter ungesund aussehenden Haaren leidet meist auch das per-
sonliche Wohlbefinden. Damit Haare gepflegt und schon aussehen,
benctigen sie eine entsprechende Pflege und Behandlung.

Reinigung von Haar und Kopfhaut

Nasse Haare sind sehr empfindlich und leicht zu verletzen.
Deshalb am besten schon vordem Waschen durchbursten.

Auch beim Entwirren der nassen Haare am besten eine Blrste
verwenden, da diese im Gegensatz zu einem Kamm nicht so
schnellan Knotenim Haar hangenbleibt. Beim Birsten vorsichtig
von unten nach oben arbeiten.

Zum Haarewaschen nicht zu heiBes Wasser nehmen und nur
wenig Shampoo benutzen. Am besten das Shampoo vor der
Anwendungin einer kleinen Flasche mitWasser verdinnen.
Shampooimmer gutausspllen. Bei der Auswahldes Shampoos
daraufachten, dass dieses keine Silikone und milde Tenside ent-
halt. Silikone konnen sich wie ein Film um die Schuppenschicht
desHaares legen, so dass keine pflegenden Wirkstoffe mehrins
Haarinnere gelangen. Auf Dauer wird das Haar dadurch immer stro-
higer und trockener, weiles ihm an Proteinen und Feuchtigkeit fehlt.

Nach dem Waschen die Haare am besten trocken tupfen, nicht
frottieren. Das raut die Haaroberflache auf, macht die Haare
sprode und damit anfallig fir Spliss.

Beilangen Haaren sollten anschlieBend Pflegeprodukte mit
Repair-Wirkstoffen verwendet werden. Diese am besten kalt
ausspulen. Dadurch schlief3t sich die Schuppenschicht und
dasHaarerhalt mehrGlanz.

AuBerdem empfiehlt sich das Schlafen mit einem lockeren Dutt.
Sokonnendie Haare tber Nacht nicht verfilzen und rauen nicht
auf. Als angenehmer Nebeneffektistam nachsten Morgen ein
besseres Volumen festzustellen und die Haare fallen in schonen,
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Regeneration bei strapaziertem Haar

Bei Spliss die Haare am besten nur jeden zweiten oder sogar
dritten Tag waschen und Spitzen haufig schneiden lassen. Ideal
istein spezieller Spliss-Schnitt. Den Fohn am besten auf die mitt-
lere oder niedrigste Hitzestufe stellen.

Das Haar sollte auch vor Sonne und Meer-oder Schwimmbad-
wasser geschutzt werden. Dafir einfach etwas MY SUN auf die
Haare sprihen.

Biirsten und Kamme

Beim Kauf einer Haarblrste darauf achten, dass die Borsten
abgerundet sind und weder zu scharf noch zu rau sind. Auch bei
Kammen sollten die Zinken an den Spitzen abgerundet sein.

MehrVolumen

Die Haare nach dem Waschen Gber Kopf fohnen, das verleiht
ihnen Stand und Fille. Fir mehrVolumen die Ansatze toupieren.
Hierflreinzelne Strahnen mit einem Stielkamm abteilen,
anheben und mitdem Stielkamm das Haar in Richtung Ansatz
schieben (zwei bis dreimal). Damit die toupierten Anséatze
unsichtbar bleiben, erstunterhalb des Deckhaars mitdem
Toupieren beginnen und die toupierte Partie mitetwas Haarspray
fixieren.Zum Schluss die Frisur miteiner Burste in Form bringen
und mitden Fingern vorsichtig nachstylen.

Beim Duschenistes sinnvoll, die Haare unter einem Turban vor
dem entstehenden Wasserdampf zu schiitzen. Die Haare fallen
dannweniger schnellin sich zusammen.
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Hilfe bei Haarausfall

Die haufigste Ursacheist hormonell oder anlagebedingt.
Auch konnen Krankheiten oder bestimmte Medikamente zu
ibermafBigem Haarverlust fiihren.In diesen Fallen ist die
genaue Ursachenbestimmung und Behandlung durch einen
Dermatologen angezeigt. Allerdings gibt es auch andere
Ursachen wie der Einfluss der Jahreszeiten, Stress oder
Mangelerscheinungen, gegendie man auch selber etwas
unternehmen kann.

Neue Wirkstoffe konnen die Haarfollikel und somit das
Haarwachstum anregen, die Bildung von Proteinbausteinen,
aus welchen das Haar besteht, fordern und die Verankerung
desHaaresinder Papille starken. AuBerdem konnen innovative
Wirkstoffe heute die Bildung von DHT, welches unter anderem
Haarausfall verursacht, vermindern. Mit solch einzigartigen
Wirkstoffkombinationenim Belico HAIRBOOSTER konnen
erstaunliche Verbesserungen bei Haarausfallund dinnem,
lichtem Haar erreicht werden.







Hautpflege im Friithling

Durch Licht-und Luftmangelund den groBen Unterschied zwi-
schen AuBRenkalte und tberheizter Raumluftist die Haut trockener
geworden.Im Gesichttreten raue Stellen und Rétungen auf und
die Lippen sind sprode. Diesistauch am Korper zu spliren und

die Kérperkonturen sind durch weihnachtliche Gentisse und dem
Mangel an korperlicher Bewegung aus der Form geraten.

Alldies kommtnun mitder leichteren Frihlingskleidung ans Licht.

Wohltuende Pflege nach dem Winter

Zeitalso, sich frihlingsfit zu machen und den aktuellen
Hautzustand neu zu analysieren. «Relax-Programme» und
Fruhlingskuren bewirken eine Revitalisierung der wintermuden
Haut. Ruckfettende und stark hydratisierende Pflegepraparate
mitregenerierenden Vitaminen sind eine Wohltat fur die Haut.

Im Frihling arbeitet der Stoffwechsel auf Hochtouren. Die hierzu
notwendige Energie entzieht der Korper anderen Stellen, wie
dem Immunsystem. Dies macht sich auch anunserer Haut, als
dem gréBten (Immun-)Organ, in Form von gesteigerter Sensibilitat
und vermehrten Hautproblemen bemerkbar. Ausgleichende
Wirkstoffe bringen hier eine sofortige Linderung.

Bringen Sie sich wieder in Form

Mit einem kurzen Spezial-Programm flir den Korper erreichen
Sie jetzt wahre Wunder. Gonnen Sie sich regelmafig ein inten-
sives Korperpeeling gegen raue Stellen und zur Anregung der
Durchblutung. AnschlieBend ist die Haut auch optimal aufnahme-
fahig flr eine nachfolgende Wirkstoffpflege.

Umdie Figur wiederin Form zu bringen konnen Sie die festigende,
straffende SPECIAL CARE Il auch zu Hause als Korperpackung
unter Folie einwirken lassen kann. Eine frisch aussehende,
getonte Hautfarbe erreichen Sie mit der BRONZING CREAM.

Kurzprogramm fiir schone Lippen

Nach der kalten Jahreszeit sind auch die Lippen trocken und
reiBenein.Verwohnen Sie die Lippen mit einem Lippenpeeling
undeiner Lippenmaske. Das Ergebnis sind sofort geschmeidige,
samtweiche und gut durchblutete Lippen.
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Hautpflege im Sommer

Ein Sonnenschutzmittel sollte nicht nur vor UV-Strahlen schitzen,
sondern auch pflegen. Leider werden haufig aus Erdol gewonnene
Substanzen verwendet, die durchihre «hautverschlieBende»
Wirkung auch die SchweiBausscheidungen behindern. Dies kann
verstopfte Schweilidrisen (Miliaria) fordern. Belico-Préaparate
enthalten deshalb wertvolle Naturole und keine Erdolbausteine.

AufParfim sollte besser verzichtet werden, da diese Pigment-
flecken fordern konnen. Ein weiteres Problem konnen die oft ver-
wendeten PEG-haltigen Emulgatoren darstellen. Diese haben den
Nachteil, dass sie bei empfindlichen Personen Sonnenallergien
(Mallorca-Akne) auslosen kdnnen.

Forderungder Braune und Pflege der Haut nach der Sonne

Das PRETAN and AFTER SUN enthalt Promelan, einen Braunungs-
beschleuniger, welcher die Melaninbildung anregt. Angenehmer
Nebeneffekt: Durch den entstehenden, verstarkten Eigenschutz
der Haut kann auch Sonnenschaden der Haut vorgebeugt werden.
Beruhigende Wirkstoffe im PRE TAN and AFTER SUN bewirken
eine deutliche Linderung bei Rétungen und Irritationen.

Gesunde Braune ohne Sonne

Dreiwertige Zuckermolekdle farben die oberen Hautschippchen
wahrend mehreren Tagen braun ein. So kann eine Braunung der
Hautganzohnedie Risiken der Sonnenbestrahlung erreicht werden.
Aufgrund von zwei zeitverzogernd wirkenden Substanzen wird

die Braune auch am Korper besonders gleichmaBig. Dies konnen
Siedurch die regelmafBige Anwendung eines Belico Peelings oder
BODY SCRUB unterstutzen.

Pigmentflecken (Hyperpigmentierungen)

Eine Verminderung von Pigmentflecken kann durch Substanzen
erreicht werden, welche die Melaninsynthese hemmen und indem
Siedie Hautvor UV-Strahlen schitzen. Dies erreichen Sie durch die
kombinierte Anwendung von CONCENTRATE VI und einer Belico
SUN CARE sowie dem Verzicht auf Sonnenbader.
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Hautpflege im Herbst

Wenn die Tage klirzer, kiihler und dunkler werden sind entspan-
nende, regenerierende Behandlungen eine Wohltat flir Korper,
Geistund Seele.Im Rahmen einer Relax-Behandlung hat lhre
Kosmetikerin auferdem die Moglichkeit Veranderungen lhres
Hautbildes festzustellen und Sie darauf aufmerksam zu machen.
Denn jetztistderideale Zeitpunkt fir eine stabilisierende
Vorbereitung lhrer Haut auf den Winter!

Die Haut zeigt gerade beim Wechsel der Jahreszeiten
Funktionsschwankungen und UnregelmaBigkeiten.

Optimale Pflegemafnahmen unterstiitzen wirkungsvoll die
Regenerationsmechanismen der Haut. Durchblutungsfordernde
Massagen und wirkstoffreiche Praparate bereiten die Haut
schonend aufdie Winter- und Heizperiode vor. Eine konsequente
Heimpflege unterstiitzt diese Mainahmen sinnvoll.

Schnelle Schénmacher

Einen Soforteffekt bringen Peelings, Konzentrate und Masken.
Peelings losen Verhornungen ohne die Haut zu reizen. Die
Haut fuhlt sich sofort geschmeidiger an und Wirkstoffe konnen
besser aufgenommen werden.Um den Feuchtigkeitsverlust
auszugleichenund die Haut mit wohltuenden Aktivstoffen zu
versorgen, stehen tiefenwirksamen Liposomenpraparate und
Wirkstoffkonzentrate zur Verfiigung.

Jetzt konnen auch Feuchtigkeits- oder Vitaminmasken einmal
ofter als Kur zu Hause angewandt werden. Genie3en Sie an einem
triben Herbsttag einen Wellnesstag in einem Aromadlbad mit
Gesichts-und Haarmaske und Sie fihlen sich wie neu geboren!







Hautpflege im Winter

BeiKalte arbeitet der Stoffwechsel auf Sparflamme um
moglichst wenig Energie abzugeben und regenerative Prozesse
laufenverlangsamt ab. Die Haut wird trockener, weniger durch-
blutet, wirkt haufig blass und wird empfindlicher. Sie spannt
und mitunter bilden sich schuppende Stellen. Hinzu kommt der
Wechselvon Kalte drau3en und trockener Heizungsluft drinnen.

Besondere Bediirfnisse der Haut

Die Haut brauchtdeshalb eine reichhaltigere Pflege mit hochwer-
tigen Olen und viel Feuchtigkeit. Mit Peelings werden verhornte
Hautbereiche wieder weich und geschmeidig. Eine Wohltat sind
jetzt auch reichhaltige Masken und Intensivkuren fur die Haut.

Spezielle Pflege beim Wintersport

Der Wintersport stellt eine weitere Strapaze fir die Haut dar.
Die Hautist nicht nur verstarkten Kaltereizen, sondern auch
erhohter UV-Belastung ausgesetzt. Um das Gesicht vor Kalte
zu schitzen, sollte die Haut sorgfaltig mit einer erddlfreien
«Fettcreme» abgedeckt werden. Dariber kommtdanneine
Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfilter. Augenbereich und
Lippen werden miteinem reichhaltigen Fettstift gepflegt.

Temperaturschwankungen ausgleichen

Wenn man vom Kalten ins Warme kommt, beginnen Wangen

und Nase haufig zu «gliihen». Diese verstarkte Durchblutung der
Hautwird u.a.durch starke Temperaturwechsel ausgelost.

Hier sollten die die feinsten Aderchen gekraftigt werden, damit es
nicht zu den unschénen Teleangiektasien (erweiterte Aderchen)
kommtund die Neigung zu Rotungen abnimmt.

Halsschmerzen?

Raue Rollkragen und Schals fihren oft zu Unreinheiten und
Irritationen im Halsbereich, da die Haut standig gereizt wird

und einer starkeren Keimbelastung ausgesetztist. Hier schaffen
antimikrobielle Konzentrate schnell Abhilfe. Unterstutzend
sollten Winterschals, die oft als Bakterienherd dienen, regel-
mafig gewaschen werden und verstarkt glatte Materialien,

wie z.B. Seide oder Baumwolle, zum Einsatz kommen.
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